
  Virksomhetsplan 2019 
Helsestasjonen: 
Hva Hvordan Hvem Når 
Konsultasjoner 
Individuelle 

Tilbud om 15 
individuelle 
konsultasjoner fra 
barnet er 0 – 5 år. 
 
Tilbud om 
ekstrakonsultasjoner 
til flyktninger, 
innvandrerfamilier, 
utsatte grupper og 
andre v/ behov 
 
Henvisninger ved 
behov. 
 

Ansvar: 
Helsesykepleier 
lege 
 
 
 
 
helsesykepleier 
lege  

Kontinuerlig tilbud 
gjennom året. 

Vaksinasjon Følge nasjonalt 
vaksinasjonsprogram. 
 
Tilby hepatitt 
vaksine, 
influensavaksine/ 
pneumokokkvaksine til 
utsatte grupper. 
 
Utføre 
reisevaksinasjoner. 
 

Ansvar: 
Helsesykepleier 
 

Kontinuerlig tilbud 
gjennom året. 

Opprette 
babygrupper/ 
mødregrupper 
 
 

Alle familier med 
nyfødt barn skal få 
tilbud om å være med 
i en babygruppe som 
er opprettet av 
helsesøster. 
 

Ansvar: 
Helsesykepleier 

Kontinuerlig tilbud 
gjennom året.  

Ammekyndig  
Helsestasjon 

- Se egen 
ammeperm 

 
 
Faste interkommunale 
møter (5 østkom.) 
 
Fast møte mellom 
kommunene og 
føde/barselavd. SSA 

Tilby veiledning og 
oppfølging. 
Videreføre arbeidet  
 
 
 
«Ammeansvarlige» i 
de 5 østkommunene 
har møte 3-4 x i året 
 
 

Ansvar: 
Helsesykepleier og 
jordmor i samarbeid 
med helsestasjonene i 
øst. 
 
 
Ansvaret går på 
rundgang blant 
kommunene 
 
Som over 

Kontinuerlig gjennom 
året.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Møte mars 2019 i 
Risør 
 



 
 

Samarbeid med 
barnehagene 

Helsesykepleier 
deltar i «Ressursteam 
barnehage» 
Samarbeid med 
barnehagene om 
enkeltbarn. 

Styrerne i 
barnehagene/ 
PPT/fysio, /helse 
 
B.hg. rådgiver leder 
ressursteamet 

Møte x 1 pr. mnd. 
kontinuerlig gjennom 
året. 

 
Lege (Vegard Dokka) er på helsestasjonen 2- 3 timer pr. uke.        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


