Treningstider i hallen VIL 2022-2023

]
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sondag
KI. 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 2 3 1 2 3 KI.
11:00 11:00
11:30 11:30
12:00 12:00

15:00 _ 15:00

15:30 Fotball G10 Handball J13 Fotball G10 Fotball G13 2 15:30
16:00 Dametrim ofha ar 16:00
16:30 | | | | 16:30
17:00 17:00
H3 Il Ri arshei H3 I
17:30 andball 11013 andball Risor/Vegarshei andball J9 Handball J 15 &r 17:30
18:00 o - Fotball Handball GJ7 18:00
otballgruppa andba
18:30 S Volleyball 4-7 kI | | 18:30
19:00 : X 19:00
Aerobic Fotball G13 ar Fotball G14 :
19:30 : . . Seniorfotball 19:30
Aerobic Flyktningetjenesten
20:00 i Sykkel/ Volleyb. ungd/voksne 20:00
Vestbygda IL Fotball J 15 ar
20:30 styrke 20:30
21:00 21:00
Fotball Senior
21:30 Brannvesenet ! 21:30
22:00 22:00
22:30 22:30

Hallen kan deles i 3 seksjoner. 1, 2 og 3.

Skigruppa styrkerom tirsdag 0600 til 0700




