Velkommen til oss!
VEGARSHEI KOMMUNE

- levende og inkluderende Hjemmesykepleien leverer ngdvendig helsehjelp som:
e Personlig hygiene, dusj og harvask. Det gis ikke

tjenester til fgning av har.

e Medisinsk oppfelging etter legens forordning.
Velkommen til hjemmesykepleien! e Utlevering av dosetter/ MD

o Sarskift etter legens forordning. Primaert gjgres
sarskift pa legekontor, men utenom apningstider til
legekontoret leverer hjemmesykepleien tjenesten

e Trygging i form av ringetilsyn

e Utlevering/ betjening av trygghetsalarmer.
Trygghetsalarm er ikke en akuttjeneste. Ved behov
for akutt medisinsk hjelp ma lege eller ngdetater
kontaktes. De som far trygghetsalarm, ma kjgpe
ngkkelboks og levere koden til hjemmesykepleien.

e Det er tjenestekontoret som tildeler tjenester.

e Utfgringer av CRP, blodtrykk o.l. skal forordnes av
lege

Kontakt oss

e Blodprover gjgres primaert pa legekontoret

Vegarshei hjemmesykepleie e Hjemmesykepleien skal ikke ha opplysninger om
koder til PC, mobil o.l

TIf: 918 45 530 e Hjemmesykepleien forholder seg til hovedpargrende
hvis ikke annet er bestemt.



Praktiske gjgremal:

Pargrende er en viktig ressurs, de innehar mye informasjon
om brukere. Viktig med et godt samarbeid mellom
tjenesten og pargrende. Et godt samarbeid kommer alle til
gode.

Oppgaver som primeert er pargrendes ansvar er:

e Bestille time og fglge til lege, sykehus, tannlege,
fotpleier, frisgr og lignende

¢ Hente post
¢ Vanning av blomster ute og inne

e Handling (Joker pa Nes Verk leverer varer til folk i
Myra- omradet)

e Klesvask
e Oppvask

¢ Innkjgp og skift av lyspaerer/lysrgr er beboers eget
ansvar.

Nyttige telefonnummer:

Vakt.tif hjemmesykepleien: 91845530
Tjenestekontor: 97781277

Kontortid: mandag 12.00-15.00, tirsdag 09:00-11:00,
fredag 09:00-11.30

Vegarshei legekontor: 37170245
Legevakt: 116117

Hgrsel, Karine Homme: 91846061

Frisgr: 94795389

Fotpleie: 97156351

Kjgrekontoret: 05515

Vaktmester Kjell Olav Bjgrkholt: 97083350
Kjokken: 90525070




