
                 TRYGGHETSSIRKELEN  

Hva er det 
barnet 
prøver å 
fortelle 
meg? 

Jeg trenger at du 
Støtter min utforsking 

Jeg trenger at du 
Tar imot meg når jeg søker 
deg 

Jeg trenger at du 
Beskytter meg                                     

Trøster meg                   

Viser godhet for meg                                         

Organiserer følelsene mine 

Jeg trenger at du 
Passer på meg                                     

Fryder deg over meg                 

Hjelper meg                                         

Har det gøy med meg 

Utforsking 

Barnets selvstendighet og behov for å 
undersøke og mestre verden 

 

Tilknytning 

Barnets avhengighet og behov 
for beskyttelse og omsorg 

 

Voksne 


